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QUESTOES ESPECIFICAS DA AVALIACAO ORL DE
CANTORES

A. Informacdes adicionais prestadas pelo aluno-
paciente:

1. Frequéncia e tipo das atividades de canto e/ou
fala:

2. Objetivos pretendidos no estudo de canto:

3. Ja fez aula de canto, fonoterapia ou atividades
relacionadas a voz?

4. Quais, quando e por quanto tempo?

B. Informacdes prestadas pelo professor de Canto:

1.

4.

Avaliacdo da qualidade da voz cantada:
(emissdo, ressonancia, timbre, afinacdo, ritmo, musicalidade, passagem, etc)

. Dindmica vocal (controle de intensidade vocal):

. Avaliacdo da respiracdo e apoio no canto:

. Avaliacdo postural e articulatéria para o canto:

. Outras observagoes relevantes:

. Informacgdes a serem prestadas pelo médico ORL:

. Percebe algum aspecto no quadro clinico geral que possa inspirar cuidados especiais em relagdo a atividade

do canto?

. Sdo normais o aspecto e a fun¢do das fossas nasais, septo, cornetos, boca, lingua, palato, faringe, amigdalas

e ouvidos? Parece normal a ATM?

. Sdo normais o aspecto e a mobilidade da laringe, epiglote, bandas ventriculares, seios piriformes, aritendides

e pregas vocais?

A coaptacio é eficiente nos registros de peito e cabeca/falsete? E eficiente em relacdo a intensidade
(forte e suave)?

. Qual o diagndstico?
. Ha alguma restricdo para a atividade do canto do ponto de vista ORL?

. Ha necessidade de algum tipo de tratamento (cirurgia, fonoterapia, medicac¢do, cuidados especiais, etc.)?
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8. Qual o progndstico? E aconselhdvel uma reavaliagdo no futuro? Quando?

9. No caso de ndo dispor de Videolaringoscopia, se houver alteracdo (lesdo, AEM, etc) de prega vocal, descreva-
a e indique aproximadamente seu local e extensdo de forma esquematica:

PRINCIPIOS E PROCEDIMENTOS BASICOS PARA AVALIACAO DE PROFISSIONAL DA VOZ

3.1 - Avaliagdo otorrinolaringoldgica

3.1.1 - Anamnese clinico-ocupacional
Nome:

Idade:

Sexo:

Data: / /

Nome da mae:

Procedéncia étnica:

Profissdo:

RG:

Org3o emissor:

Profissional da voz ha quanto tempo?

Carga hordria média: h / dia

Outra atividade profissional?

Atividade extra ocupacional com o uso da voz?
Relata problema vocal? Sim ( ) ndo ( )

Disfonia: Presente ( ) ausente ( )

Queixas relacionadas ao uso profissional da voz:

Se disfonia estd presente:
Inicio:

Repentino:

Progressivo:

Ha quanto tempo apresenta disfonia?

A disfonia é constante?
Sim( )ndo ()

A disfonia é intermitente?
Sim( )ndo ()
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A disfonia persiste por qual periodo?

Frequéncia de ocorréncia da disfonia Semanal
( ) Mensal
() OULrOS..uueeeeeeeeeceiiiieeieeeeeeee,

Fatores desencadeantes

( ) Abuso vocal

( ) InfeccGes das vias aérea superiores (nariz e garganta)
() Stress e tensdo emocional

() Alergia

() OUtros.....ccovveeeeecreeeeeee,

Fatores agravantes (se utiliza e quanto)

( ) Tabaco: ha quanto tempo? Quantidade: Cigarros / dia:
() Alcool : frequéncia: Quantidade:

( ) Outros fatores

Fatores de melhora (se utilizou e apresentou melhora)
( ) Repouso vocal

( ) Fonoterapia

( ) Medicamentos

() Cirurgia

Ambiente de trabalho

( ) seco / ar condicionado

( ) fechado / fumantes

() ruidoso

( ) poeira e outros inalantes
( ) outros

Habitos

( ) alimentar-se tarde da noite

() deitar apds as refeicGes

() pigarrear / limpar a garganta frequentemente
() sussurrar com frequéncia

() cantar

() rir e falar alto

( ) outros

Antecedentes mérbidos pessoais

( ) anormalidades das vias aero-digestivas superiores
( ) esofagite, gastrite ou Ulcera péptica

() cirurgias prévias

Doengas concomitantes:
( ) alergias (rinite alérgica, asma, outros)
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( ) doenca do refluxo gastroesofagico
( ) otoldgicas

( ) diabetes

( ) hormonais (por ex. tireoideanas)

( ) cardiovasculares

( ) doencas neurolégicas

( ) estado gripal frequente

( ) doencas pulmonares

( ) doencas psiquiatricas

( ) outras

Uso de medicamentos:

() anti-histaminico

( ) anti-hipertensivo

( ) antiarritmico

( ) antiacido

( ) hormonios tireoideanos

( ) reposicao hormonal

( ) anabolizantes

( ) ansioliticos

( ) antidepressivos

() corticosterdides

( ) outros

PROTOCOLO DE AVALIAQAO DO PROFISSIONAL DA VOZ CANTADA
Parametros da anamnese

a) Ha quanto tempo canta?

b) J4 fez alguma aula de canto? Fonoterapia? Por quanto tempo? Por que?
c) Ainda faz Fonoterapia? (Caso afirmativo, com quem? Nome e telefone)
d) Qual sua carga horaria de canto?

e) Descreva seu ambiente de trabalho:

f) Posicdo de trabalho (sentado / em pé):

g) E acompanhado por uma banda? Quantos e quais instrumentos?

h) Vocé toca algum instrumento?

i) Tipo de roupa usado nas apresentagdes?

j) Habitos Diarios:
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k) Habitos nocivos:

|) Saude geral (algum problema de saude?)

m) Depois de cantar sente dor ou cansaco (em que parte?)

n) Queixas vocais no canto (disodias). Deixar a pessoa relatar. Ndo estipular parametros.

o) Personalidade — Perceber caracteristicas durante a entrevista.

E importante tentar definir o tipo de personalidade com a qual o professor vai lidar, para que a aula atenda as
necessidades de cada aluno:

() Introvertido

( ) Extrovertido

() Seguro
( ) Inseguro



